Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 2/2026
Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy w Siedlcach
z 28 stycznia 2026 r.

Standardy Ochrony Matoletnich
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Siedlcach
wersja skrécona

Standardy Ochrony Matoletnich to dokument, w ktérym opisane sg procedury i zasady postepowania

co robic, kiedy dziecku dzieje sie krzywda.
Standardy mowig o tym, jak mozemy Ci pomodc kiedy doswiadczasz przemocy od réwiesnikéw lub
dorostych.

Podstawa funkcjonowania w grupie jest wzajemny szacunek i bezpieczenstwo.
Kazdy bez wzgledu na swoje cechy charakterystyczne ma prawo by¢ traktowany z godnoscia.
Kazdy z nas jest inny, a tym samym jest wyjatkowy.
Pamietaj, ze jezeli bedziesz milczat, nie mozemy Ci pomoc wigc nie bdj sie prosi¢ o pomoc.
| MASZ PRAWO CZUC SIE BEZPIECZNIE
Zadne formy agresji nie sg akceptowalne, wiec jesli zmagasz sie lub wiesz, ze kto$ z Twojego otoczenia

potrzebuje pomocy pamietaj o tym, ze nie jeste$ sam. Powiedz nam o tym, a wspdlnie rozwigzemy

problem.

CZUJESZ SIE ZAGROZONY? NIEPEWNY? JESTES SWIADKIEM NIEWLASCIWEGO ZACHOWANIA?
NATYCHMIAST ZGtOS TO DOROSLEMU!!

Jesli potrzebujesz pomocy, mozesz skontaktowac sie z:

telefonem alarmowym: 112

telefonem zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111
(jest bezptatny i anonimowy, dziata 7 dni w tygodniu, 24 godz. na dobe)

v dzieciecym telefonem zaufania rzecznika praw dziecka: 800 121 212
(jest bezptatny, dziata 7 dni w tygodniu)

v telefonem dla ofiar przemocy w rodzinie: 801 120 002

v telefonem dla osdb w kryzysie emocjonalnym: 116 123



